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CULTURA

ORIENTACOES PROVA PRATICA - DANCA 2026

A banca avaliara o candidato

fisicamente: A banca observara a flexibilidade
CURSO do quadril, alongamento de
Flexibilidade coluna, musicalidade na
BASICO " coordena¢dao motora e anatomia
Coordenagdao motora .
propicia a danga.
Anatomia dos pés
Roupas coladas no corpo adequadas
ao movimento e pés descalgos.
Conteudos: Para aprovagdo no curso técnico
sera necessario demonstracdo de
CURSO Barra barra, centro e diagonal com
z limpezas técnicas em pequenos
TECNICO Centro i peaquenos,
médios e grandes saltos e piruetas
Diagonal na ponta e na meia ponta de todas

as posicoes.

Roupas coladas no corpo adequadas
ao movimento. Sapatilha de meia
ponta e de Ponta.




